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- Formation pour les brevets de cavalier randonneur Rando Equi -Libre
et dfaccompagnateur de tourisme [questre ATE

- Approche du cheval et de son psychisme 1271 Givrins

- Mise en selle avec un cheval de voltige T 022 369 17 44

- Cours de longe bas(s sur la communication corporelle

- Promenades ¥ I'heure, ¥ la journ(é

- Randonnlés d'un week -end ou de plusieurs jours

- Randonni@s en Dr<me proven»ale et ailleurs

- Stages et camps de vacances pour enfants dfls 11 ans
(petits groupes, hibergement possible) V.Baumgart_ner

- Stages pour adultes formateur et juge agrle

par 'ASRE

randocheval@freesurf.ch
www.isuisse.com/
rando-equi-libre

Randonn(és et balades

Dans les Alpes vaudoises
Village de tipis

Buvette

Balades en calflche, tra%o.neau
Skijing

1862 Les Mosses
TM 079 342 30 51

Ranch des Maragnénes ,
- Cours de brevet de cavalier randonneur

et ATE

Randonn(@s ¥ cheval dans les Aples

Tour du Valais

- Tour du Mont-Blanc

Stages de formation et camps de vacances
Sortie diin week-end pour groupes

G%ote [questre et march[paysan ¥ la ferme

Roger Vuissoz[J 1950 Sion
T 0041 27 203 13 13 - Mobile 079 628 06 57 - www.ranch.ch - info@maragnene.ch

Auberge - Parc ¥ bisons - G%ote [questre- Dortoirs

...:l Les Colisses du Bas

. 2534 Les Pri8 dfOrvin

T 032 322 00 24 - www.hisonranch.ch - www.forestjump.ch
E-mail : info@bisonranch.ch

Le ranch est ouvert du vendredi au dimanche soir, les jours
f[r[8, tous les jours pendant un mois aux vacances d[iL]
Fermeture annuelle : No T+ mars -avril

Loisirs sur riServation. Tir ¥ I@arc - Promenades ¥ cheval - Forest Jump (activit[s dans
les arbres). Demandez notre journal annuel pour plus dlihformations sur nos activit(s,
nos heures diBuverture et les dates des concerts aux adresses et tlllphone ci -dessus.
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Le Comitd

Administration

Association Suisse des
Randonneurs Equestres

Route de Lamboing 46, 2517 Diesse
CCP 12-4726-3

PriSidente

et dlIgu(@ du Jura bernois
Anne-Lise Lecomte

Route de Lamboing 46, 2517 Diesse
032 322 00 24 - 079 684 61 62
e-mail : info@bisonranch.ch

Vice-priSidente

Lilian Rochat

Clos-du-Moulin, 1404 Cuarny
024 425 80 87 - 078 620 80 87
e-mail : lilian@equinet.ch

Caissiere
Castora Bovon

Route de Morges 16, 1162 Saint-Prex

021 806 22 56 - 079 778 00 31
e-mail : espe94@hotmail.com

Secr(iaire

Julie Buclin

Avenue Marcelin 25
1110 Morges

079 560 00 66

e-mail : buclin3@yahoo.fr

Les dIIguls cantonaux
Fribourg

Michel Cruchon

Le Corral

1616 Attalens

079 350 53 52

e-mail : lecorral@gmail.com

Neuch,, tel
Laurence Schaffner

Route de la Montagne 3a, 2023 Gorgier

078 81265 71

e-mail : laurence.schaffner@gmail.com

Valais

Roger Vuissoz

Route de Vex

1950 Sion

027 203 13 13

e-mail : info@maragnene.ch

Vaud

V(fonique Baumgartner

1271 Givrins

022 369 17 44

e-mail : randocheval@freesurf.ch

Geneve
vacant

Les Commissions
Attelage & TREC

Florence Buffat

1355 Sergey

024 441 04 88 - 079 434 16 13
e-mail ; floste@bluewin.ch

Informatique

Ren[Massy

Rue du Petit Faubourg

1147 Montricher

021864 46 33 - 079 402 98 61
e-mail : ptitcoton@freesurf.ch

Randonn

Annick Richard

Ch. Neuf 101, 2517 Diesse

079 611 57 76

e-mail: annickrichard@net2000.ch

Technique et Formation
Joseph Ceralli

1313 Ferreyres

021 866 64 75 - 079 224 82 62
e-mail : chant-pmu@planet.ch

Le Randonneur
R[dactrice

et dligulé du Jura
Claire Meyer

Haut-du-Village 28, 2353 Les Pommerats

032 951 30 42
e-mail : meyzig@bluewin.ch


info@bisonranch.ch
lilian@equinet.ch
espe94@hotmail.com
buclin3@yahoo.fr
lecorral@gmail.com
schaffner@gmail.com
info@maragnene.ch
randocheval@freesurf.ch
floste@bluewin.ch
ptitcoton@freesurf.ch
annickrichard@net2000.ch
chant-pmu@planet.ch

Les dates de rigeption des articles et annonces, puis de parution des bulletins ont &1

fix@és comme suit :

Randonneur n2/2008

Randonneur n13/2008

Randonneur n[#4/2008

Randonneur n[(6/2008

Randonneur n(16/2008

Diai de rideption : 15 mars
Parution : dbut avril

Dllai de rideption : 15 mai
Parution : dbut juin

Di&i de rideption : 15 juillet
Parution : dbut aod

Diai de rideption : 15 septembre
Parution : dBut octobre

Dllai de rideption : 15 novembre
Parution : dibut didembre

Randonn(és [a carte de 1 [I7 jours
Au d[part de Ligniflres

Un concept pas comme les autres

Avec cheval privCbu loul

Grand choix de destinations:
Chasseral - Seeland - Franches-Montagnes - Valll@é de Joux

Gilbert Gauchat

2523 Ligniflres - T032 751 15 95 - Mobile 079 301 32 23

Au cceur des pistes
FranchMestagnes
Claire et Alain N
Hauduvi l | age 28
2353 Les Pommer at
Tél: 032 951 30
Email: meyzig@bl ue

boxes, organisation & acec

équestres

eyer
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meyzig@bluewin.ch
meyzig@bluewin.ch
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Maisons JPM  s¥rl le bon choix

Vous r éver d" une ancienne f
Nous avons | a solution!

Spécialisés dans |l a construct.
proposons de vivre dans une ng¢c
conservantamumkeemitenospheér e «

Nous disposons de terrains de

Contacter nous afin d’"eétudier

Route de Coeuv®0@Q Po+mMNantruyd79+,250 46 50
Nat.: 077/ 419 72 45

WwWw. mai-$ @ms ch



Programme 2007 - 2008

Les inscriptions aux manifestations et cours propos(s dans le programme ne parais-
sent pas forclhent dans le bulletin. Renseignez -vous auprfls des organisateurs lors-
que vous “tes intllessCket/ou consultez le site www.asre.ch.

10

12

23-24

26

11

15

15-16

17-22

21-22

22-23

24

24-29

29

30

FEVRIER

Cortflge des chevaux au Carnaval de Sion, org. Ranch des Maragnfines

Journ[e [questre accompagn(e (Galop du Silence & Grand Galop), org.
Relais Isler

Test de Cavalier Randonneur : cours de topographie ¥ 19h00, org. Cen-
tre [duestre de Diesse

Week-end surprise ¥ cheval, org. Relais Isler

Test de Cavalier Randonneur : cours de marlGhalerie ¥ 19h00, org. Cen-
tre [duestre de Diesse

MARS

Journ(é [questre accompagn(e, org. Relais Isler

Test de Cavalier Randonneur : cours de harnachement, nlids, rlpara-
tions dldrgence, org. Centre [questre de Diesse

Brevet de cavalier FSSE, org. Centre [questre de Diesse

Randonn[é de la Saint -Joseph au bord du Rh«ne, org. Ranch des Mara-
gnflnes

Camp de vacances pour jeunes dfls 8 ans, org. Ranch des Maragnfines
Randonnlé de Plques au Mayen, org. Ranch des Maragnflnes
Week-end surprise ¥ cheval, org. Relais Isler

Journ[@ ¥ cheval dans les mayens de Sion, org. Ranch des Maragnfines
Camp de vacances pour jeunes dfls 8 ans, org. Ranch des Maragnfines

Brevet ATE : cours de connaissances gliales, org. Le Corral dfAtta-
lens

Journ[@ [questre accompagnl@, org. Relais Isler


www.maisons-jpm.ch
www.asre.ch

5

6

6-13 et 20

12-13

13

19

26-27

26-27

26-27

1-4

1-4

10-12

17

18

31-1.6

31-1.6

7-8

7-8

AVRIL

Brevet ATE : cours de topographie, org. Le Corral diAttalens
Visite des Oliennes ¥ cheval, org. Relais Isler
Cours Test de Cavalier Randonneur, org. Le Corral d[Attalens

Test de Cavalier Randonneur : randonn(e, org. Centre [questre de Dies-
se

Journ(é [questre accompagn(e, org. Relais Isler

Test de Cavalier Randonneur : formation pratique PTV -MA ¥ 10h00, org.
Centre [questre de Diesse

Concours de saut officiel, org. Centre [questre de Diesse
Week-end surprise ¥ cheval, org. Relais Isler

Examen du Test de Cavalier Randonneur, org. Le Corral d[Attalens

MAI

Randonn[e dans le Jura, org. Le Corral d[Attalens

Randonnlé du Llhan, 4 jours le long du Rh<ne, org. Ranch des Mara-
gnflnes

Journ[@ [duestre accompagnl@, org. Relais Isler

Randonn[e de la Pentec<te dans les mayens, org. Ranch des Maragnfi-
nes

Journ[eé [duestre accompagnle, org. Relais Isler

Examen [questre du Brevet ATE, org. Centre [questre de Diesse

Week-end surprise ¥ cheval, org. Relais Isler

Concours de dressage officiel, org. Centre [questre de Diesse
JUIN

Journ(@é [questre accompagnl@, org. Relais Isler

Inoubliable week-end surprise pour les cllibataires, org. Relais Isler

Week-end O Trappeur [Jorg. Le Corral d[Attalens



JUIN (suite)

16-20 Randonn[é de 5 jours dans les mayens valaisans, org. Ranch des Mara-
gnflnes

19-22 Randonn(é dans le Jura, org. Le Corral d[Attalens

21-24 Randonnlé de 4 jours de Bex ¥ Gampel dans la plaine du Rh<ne, org.
Ranch des Maragnflnes

23-25 Randonn(é de 5 jours dans les mayens valaisans, org. Ranch des Mara-
gnflnes

30-4.07 Randonn(é dTJorg Centre [questre de Diesse

T.R.E.C. AS.R.E. 2008

Les formulaires dlihscription aux TRECs et cours propos(sS ci -dessous ne paraissent
pas forciment dans le bulletin. Renseignez -vous auprfls des organisateurs lorsque
vous “tes intlfess[kt/ou consultez le site www.asre.ch

FEVRIER
Cdffinir Cours de topographie, org. Lilian Rochat, ¥ Cuarny
Cdinir Cours de juge, org. Commission de TREC, lieu ¥ d{finir
MARS
Cdfinir Cours de topographie, org. Lilian Rochat, ¥ Cuarny
30 TREC ¥ Bourg-en-Bresse, niveau dpartemental, renseignements au-

prfls de la Commission de TREC

AVRIL
26 TREC de Croy (VD), org Florence Buffat & Laetita Roy
26-27 Epreuve de Coupe dEurope en France, renseignements auprfls de la
Commission de TREC
27 Berne, BEA, dimonstration de PTV, org. Christine von Steiger


www.asre.ch

17-18

26-27

31.5-1.6

14-15

14-15

29-30

19-20

25-27

23-24

19-21

21

28

MAI

TREC de Granges-Marnand (VD), siries 1 (2)) et 2(1j), org. Famille Duc

TREC de Diesse (BE), slries 1 et 2, [preuve de Coupe dEurope, org.
Centre [questre de Diesse

Epreuve de Coupe dEurope en Allemagne, renseignements auprfls de
la Commission de TREC

JUIN

Epreuve de Coupe dEurope au Portugal, renseignements auprfls de la
Commission de TREC

ler TREC du Fricktal, ¥ Eiken (AG), slries 1 et 2, org. Manuela Junkert
Epreuve de Coupe dEurope en ltalie, renseignements auprfls de la
Commission de TREC

TREC de Begnins (VD): POR de nuit, PTV, rallye, etcdOrg. Tamara
Pidoux

JUILLET

TREC du Pr}-Petitjean (JU), slries 1 et 2, [preuve de Coupe dEurope,
org. Famille Grossenbacher

Epreuve de Coupe d[Europe en Autriche, renseignements auprfls de la
Commission de TREC

AOUT

TREC de Kirchdorf (BE), slries 1 et 2, org. Christine von Steiger

Championnat Suisse de TREC Senior et Junior ¥ Ferreyres (VD), org.
Corinne Cugny

SEPTEMBRE

Championnats du Monde (Senior) et dEurope (Junior) en France, ren-
seignements auprfls de la Commission de TREC

ler TREC du Marais, PalZieux (VD),slde 2, org. Pierre Curchod

TREC des Mitcha-Bou, Mollens (VD), org. Emilie Grzesinski

10



Test de Cavalier Randonneur ASRE
( Anciennement ] Brevet [JASRE )

Modules obligatoires Fr. 200.-

- Cours de mar[Ghalerie

- Cours de topographie

- Utilisation des [quipements + harnachement
- Connaissances ghmales

-PTV et MA

- Alimentation et soins [quins

Classeur de I<KASRE Fr. 30.-
Cotisations ASRE pour les non membres Fr. 60.-
Examen pratique Fr. 400.-

2 journ(@s [theval et une nuit - en demi-pension

Total du cours pour non membres ASRE Fr. 690.-

Membres [dduire la cotisation de Fr. 60. -- Fr. 630.-

Formateurs AFPTE reconnus par I[ASRE : renseignements sur info@maragnene.ch

11



Accompagnateur en Tourisme Equestre (ATE)
2008

La nouvelle saison de formation pour le Brevet dlAccompagnateur en Tourisme
Equestre commence. Vous trouverez tous les dffails des conditions de participation
sous www.maragnene.ch/formation/ate ou auprfls de IlAssociation des Formateurs en
Tourisme Equestre c/o Ranch des Maragnflnes, Route de Vex, 1950 Sion, tl 079

628 06 57.

Cours de Connaissances glifales
Cours de Topographie
Cours de Bourrellerie
Cours de Mar(ghalerie

Cours de Secours [quins

Cours dfUtilisation des [quipements et
de B, tage

Cours dfEthologie(manipulation des
chevaux)

Journ(e dfentra’nement [theval

Cours de Brevet de Secourisme

Examens pratique, [questre & thOri-
que

29 mars, Corral diAttalens, Attalens

5 avril, Corral d[Attalens, Attalens

25 mai, Rando Equi-Libre, Givrins

12 avril, Ranch des Maragnflnes, Sion

date ¥ dffinir, Ranch des Maragnfines,
Sion

ler juin, Rando Equi-Libre, Givrins

15 juin, Rando Equi-Libre, Givrins

lieu et date ¥ dffinir

date ¥ dffinir, Ranch des Maragnfines,
Sion

lieu et date ¥ d{finir

12


www.maragnene.ch/formation/ate

ADRESSES DES ORGANISATEURS
OU RENSEIGNEMENTS

Il est possible que les bulletins dlihscription pour certaines manifestations ne parais-
sent pas dans Le Randonneur. N[Sitez pas ¥ contacter directement les organisa-

teurs en temps utile!

Florence Buffat

Centre [questre de Diesse

Le Corral dfAttalens

Corinne Cugny

Pierre Curchod

Lucie Duc & famille

Emilie Grzesinski

Flicie Grossenbacher &

famille

Manuela Junkert

Ranch des Maragnflnes

Ranch Paradiso

Rando Equi-Libre

Relais Isler

1355 Sergey

Anne-Lise Lecomte
Rte de Lamboing 46
2517 Diesse

Isabelle & Michel Cruchon
1616 Attalens

1313 Ferreyres

Derriflre-les-Murs, cp 37
1607 PalZieux -Village

En Brit
1523 Granges-Marnand

1146 Mollens

Le Pr}-Petitjean 55
2875 Montfaucon

Famille Roger Vuissoz
Route de Vex
1950 Sion

Tamara Pidoux
Rue du Battoir
1219 Bassin

V(fonique Baumgartner
1271 Givrins

Brigitte Isler
2345 Cerneux-Veusil

13

079434 16 13
floste@bluewin.ch

079 684 61 62
info@bisonranch.ch

079 350 53 52

lecorral@gmail.com

078 646 69 10

079 681 56 78

0797882071

079 507 25 43

manuela.junkert@freesurf.ch

027 203 13 13
inffo@maragnene.ch

022 366 20 55

022 369 17 44

079 473 56 36
www.relais-isler.ch


floste@bluewin.ch
info@bisonranch.ch
lecorral@gmail.com
junkert@freesurf.ch
info@maragnene.ch
www.relais-isler.ch

Lilian Rochat Clos-du-Moulin 078 620 80 87
1404 Cuarny 024 425 80 87
Laetita Roy 1322 Croy 024 453 12 28
Christine von Steiger Schlossli 031 781 08 85
3116 Kirchdorf
ZONE DE PUBLI CITE
Créez votre insert publicitaire pour faire
vos activiteés, etc.. dans
Tarifs des annonces publicitaires
1/ 4 pag€HF250. par anné (6 numéros)
CHF 45. par parution
1/ 2 pag€HF5060. par anne
CHF 85-. par paru on
1 page CHHA' 00O0. par anné
CHF170. par paru on
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ASSEMBLEE GENERAL

MARTI GNY
Samed.i 5 avril 2008

L[Assembllé Gliltale 2008 aura lieu cette
annlé en Valais, ¥ Martigny, ¥ IHitel du
Grand Quai, Rue du Simplon 33.

Merci ¥ la famille Lunebourg de nous ac-
cueillir en ses murs.

T 027 722 20 50

Natel : 079 355 46 50

Fax : 027 723 21 66

L@ccfls est trfls simple depuis I[@utoroute A9, sortie 21:

- prendre la sortie 21, vers Salvan

- prendre I[Avenue de Fully jusqul@au rond-point

- au rond-point, prendre la 3flme sortie sur la Rue du Llfhan, jusqul@u pro-
chain rond-point

- au rond-point, prendre la 3flme sortie sur la Rue du Simplon et suivre le

chemin jusquldau n(B3.
plus de prigisions : www.asre.ch

*kkkkkkkk
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www.asre.ch

CONVOCATION A Lk<ASSEMBLEE GENERALE
SAMEDI 5 AVRIL 2008

Lieu :
H<tel du Grand Quai, Famille Lunebourg, Rue du Simplon 33, 1920 Martigny (VS)

DBut de Ifassembl@ (L. 7h00

Ordre du jour :

ONoGOk~WNE

9.
10.

Les proposition individuelles doivent “tre formull@s par [@rit et transmises
mars 2008 ¥ la PriSidente, ¥ son adresse privié (Anne -Lise Lecomte, Route de Lam-

Nomination de deux scrutateurs et lecture des excus[s
Procfls-verbal de I[/Assembl@ Glrale du 24 mars 2007
Rapport de la PrSidente

Rapport de la ridactrice du Randonneur

Rapport de la caissiflre

Rapport des vlificateurs des comptes

Budget 2008

Elections statutaires:

a) Election du comitd

b) Election de deux vrificateurs des comptes et diun suppl@nt
Pr(Sentation du programme 2007

Propositions diverses

boing 46, 2517 Diesse).

Vers 18h30: Diaporama commentOsur [0 La Randonnl@é des Montagnards
2007 en Valais O

A la suite : Aplitif offert par IIASRE

Vers 20h00 : Repas : CHF 25.0par personne (boissons non comprises)

LIASRE participe au repas “ raison de CHF 10. fi par membre
Nous vous remercions d@vance de partager cette soirlé avec nous!

K*kkkkkkkk

16

jusqufau 5



Menu 1 Menu 2

FeuilletForestier FeuilletCforestier
*kk *k%k
Supr’me de volaille ¥ I@ncienne Omelette au fromage
Pommes fondantes Pommes fondantes
Ldumes Lidumes
*kk *k%k
Cassata marasquin Fantaisie glace

Inscription pour l@ssembl(é et le repas ¥ transmettre jusqui@u 20 mars 2008
¥ Anne-Lise Lecomte, Route de Lamboing 46, 2517 Diesse, tll079 684 61
62, e-mail : info@bisonranch.ch.

N[@ubliez pas dlannoncer le nombre de personnes priSentes pour le repas!

ASSOCIATION SUISSE
DES RANDONNEURS EQUESTRES

Inscription pour le repas

éNom [T
gPrmom - [T ]

Nombre de personnes : a) membre :[Il. b) non-membre: [T

éMenu 1 :{ml.
iMenu 2 I

17
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BON
d une valeur de
CHF 20.-
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Randonn(é au Kirghizstan

Envie de grands espaces, de I@ir des montagnes et de la priSence des che-
vaux, clést au Kirghizstan que j@i trouvte que je cherchais : douze jours de
randonn(é au pays des montagnes cllestes et des chevaux !

Cette randonnlé a [[Jorganis(é
par Alatoo-Rando, une organisa-
tion de randonnl@s [questres
| dans les montagnes kirghizes
lancle en 2007 par le couple kirg-
hizo-suisse, Saty et Anne. Nous
- avons r(gl0es dlhils par e -malil
* et je me suis ensuite envol@ ¥ la
| didouverte de ce pays. Arrivié
au petit matin au Kirghizstan, An-
ne et Saty mi@ttendent ¥ I@lro-
port et m@mflnent chez eux, ¥
- environ deux heures de route de
Bishkek, Ia capitale. Ce nlést qulén arrivant ¥ Kalinovska, leur village, que j@i
dldouvert le pays qui m[@ntourait. Le jour sl@st levlsur une plaine sans fin et
des montagnes en bordure desquelles se situe le village. Des collines de
prairie, de lisses pentes aux contours arrondis et dpourvues d@rbre miont
merveilll@. Enfin ces grands espaces, contrastant nettement avec les for'ts
suisses, et cette impression de toujours oluer dans le mme diéor !

Aprfls une escapade au bazar de Tokmak pour acheter les provisions pour la
rando, nous allons chercher les chevaux au pffurage. Quatre chevaux ont
particip()¥ cette randonn(&, trois

falons et un hongre. Des che-
vaux de petite taille, trfls conforta-
bles et endurants. Une particulari-
tOtrfls agrl@ble : ces chevaux
amblent naturellement, ce qui
nl@ést pas nigligeable sur de lon- "-&
gues distances !

Le lendemain clést le grand d[

part, guidOpar Saty et aidlpar
son ami Cubat, nous partons en ..
autonomie avec un cheval de bat. _‘
La premiflre nuit se passe sous B
tente, Saty cuisine, Cubat s@ccu- = %
pe des chevaux et moi je me plonge dans mes r'veries et essaye de me

19


www.asre.ch

riéhauffer auprfls du feu. Nous repartons le lendemain en fin de matinlé et
franchissons le col le plus haut de cette aventure culminant ¥ 3570m.

Le col du Shamsy, est une des
seules liaisons praticables ¥ che-
val pour relier la rlgion de Chuy ¥
celle de Kochkor. Nous arrivons
dans le Ojailoo [de Saralaz -Saz,
un vaste plurage d@» 3000m
d@ltitude, oOd0de nombreux ber-
gers viennent y faire pa%otre leur
bail.

Chaque famille possflde une
yourte, leur habitation pour 3 ¥ 4

: = mois dans l@nnleé. Nous nous
arr'tons vers IEine d@lles o[un couple de bergers nous accueille chaleureu-
sement.

Assis par terre autour de la table, nous recevons du th(ainsi que du pain,
des confitures, du beurre et de la crfime fra%.che. Curieuse, je golie de tout,
m™me leur biflre locale, le 0 koumis []¥ base de lait de jument fermentl]
Dldne consistance liquide et diine couleur blanchiire, ce breuvage est un
peu spldial pour mon palet didccidentale, mais on sy habitue vite et, ¥ en
croire toutes ses vertus, ji@n bois presque autant que mes deux guides !

Les chevaux re>oivent du grain et sont entrav(s pour la nuit, les deux antlJ
rieurs relil$ afin qulils ne partent pas trop loin. Eh ouilil ny a pas de cl<tu-
res, les troupeaux sont libres. Je suis [Bahie de voir se diplacer nos che-
vaux. lls se sont parfaitement habituls aux entraves et ont divelopplS une
allure ¥ pieds joints assez rigolote !

I——

Sous un soleil assommant, nous
redescendons en plaine ol je
prends conscience de la prigarit]
des installations dlirigation des
champs agricoles. Sil nly a pas
dleéau qui arrive au champ, rien
ne pousse ! Pourtant Iléau ne
manque pas dans ce pays: faut
juste la faire couler au bon en-
droit ! Nous dormons dans une
maison ¥ Ak-Utchuk, o0 nous
pouvons nous laver. Sans eau
courante ¥ lhtlieur des mai-
sons, les va-et-vient avec les rldipients d@au sont incessants]
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Nous repartons le lendemain pour une longue journ[@ dans la steppe et finis-
sons par un petit col pour rejoindre la valllé de KlemtchlINous croisons plu-
sieurs groupes de cavaliers et mes guides [Ghangent quelques mots et quel-
ques cigarettes avec les autochtones. Nuit sous tente et gellé matinale, au-
tant dire que le soleil est le bienvenu pour se righauffer !

Aprfls cing jours de cheval, nous

arrivons au point central de notre

randonnle, le lac Song -KO ¥

3016m d[@ltitude, un des plus e
beaux sites du centre du Kirghizs-
tan. Tout autour se diploient de
vastes [ jailoo []olles bergers
venus des valllés environnantes
passent les mois dillavec leurs
animaux. Moutons, chflvres, va-
ches et chevaux se partagent
Iléspace, en total libertl] Nous
nous installons dans une yourte, avec une vue magnifique sur le lac et les
plaines environnantes. Cl@ést l[@nniversaire de Cubat, les deux hommes par-
tent chercher de la vodka ¥ la yourte-magasin. Pendant ce temps, je me po-
se dans un champ dl@delweiss (et oui y en a pas qu@n Suisse !) et je
contemple un troupeau de chflvres et de moutons qui rentrent ¥ la yourte
voisine pour la nuit. La fin de la saison approche, les yourtes vont bient«t “tre
dihonti@s pour Ifiver, car la nourriture commence ¥ manquer pour les b™-
tes et il fait horriblement froid dfls que le soleil se couche. Heureusement
qull y a de la vodka pour se rldhauffer ! La soirlé se difoule en chansons et
dans la bonne humeur.

Le lendemain, Saty profite de no-

tre jour de repos pour miihitier

aux [0 ulak-tartysh 0O les jeux

[questres kirghizes. Les bergers

sont convilS et se rassemblent
~ prfls de notre yourte avec leur
= monture. Le jeu traditionnel kirg-
hize est une sorte de jeu de polo,
avec comme balle le corps diine
chflvre tul@ pour ldccasion (et
gue nous retrouvons au menu le
soir !). Le but consiste, par [Quipe
de deux, ¥ ramener la chflvre sur
un tapis. lls ont jouOpendant deux heures, entrecouplés de pauses vodka
comme le veut la tradition ! Une fois ¥ cheval, Saty m@ calla chflvre entre
ma jambe et la selle.

= 3 — = -
.‘_:.T-'":;_ s S— ’-‘-j"
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Une masse de chair et de poils de 25 kilos ce niést pas facile ¥ manier ! En-
suite j@i pu participer ¥ un dfi homme -femme avec Cubat. Il s[@git diine
course en deux [fapes. Lanclé au galop la premiflre, la femme re>oit un bi-
sou si [lomme arrive ¥ la rat-
traper. Ensuite Iliomme part le
premier et se fait r[primander
¥ coup de cravache kirghize si
la femme le rattrape. RSultat
du difi : J@i re>u un bisou de
Cubat en plein galop, mais
mon cheval [{hit plus rapide,
ce qui m(@ permis de lui infliger =
quelques coups de cravaches
et de lui filer sous le nez jus-
qu¥ la ligne di@rrivie. J@i eu
Mormitent de plaisir ¥ galo-
per ¥ vive allure sur cette vaste
prairie. Liéspace m@ diSinhib[eé de toute frayeur et j@i laissOmon cheval
mlémmener dans sa fougue et son univers.

Une bonne nuit de sommeil et nous repartons dij¥ de cet endroit magnifi-

quedpour en trouver d@autres plus loin ! Aprfls quelques heures de cheval
et une rude descente ¥ pied dans la caillasse, nous arrivons au village de
Jumgal, olde beau -frflre de Saty nous attend pour la nuit. Concours de cir-
constances, un certain nombre de bouteilles de vodka se sont vidlés ce soir -
[¥. Line dlelles, au coucher du
soleil sur la colline au dessus du
village, m(@ particulifirement mar-
qulé. Chaque soir, pendant quel-

gues minutes seulement, les cou-
leurs des montagnes changent et
deviennent diin orange vif vrai-
ment [Blouissant. Mes photos le

rendent bien, mais la chaleur de
ces moments particuliers nlést
imprim@ que dans mes souve-

nirs.

Le riveil est douloureux pour certains dieéntre nous. Notre objectif de la jour-
nie est la travers(@ dlin nouveau col. Heureusement que des pauses vodka
ont fragmentOun peu l[@scension de cette rude montl@, >a a permis  aux
chevaux de souffler un peu !
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Mais ceci nous a aussi mis en retard, le soleil se couchait dj¥ et nous n(d
tions pas encore ¥ Il@ndroit privu pour la nuit. Nous nly sommes finalement
pas arrivis et avons dormi dans une yourte vide. Une vraie aubaine, nous
fions extMuls de notre journl@ et les chevaux aussi I Au petit matin, un
troupeau de yaks, des chevaux et des moutons nous ont accueillis. Un bol de
semoule dans Il@stomac et nous repartons d(j¥ en direction de la valllg.

Le proprifaire des yaks nous accueille autour de sa table. Une chflvre est
tul@ pour l[dccasion et dldutres mets ¥ base de mouton garnissent la table.
Je golie de tout, la partie la plus prislé du mouton [{ant le gras de la
queue ! Glups...

Le chapeau traditionnel kirghize m(a fait sourire. En demandant ¥ Saty pour-
quoi il Tait aussi haut, il m(a r[pondu quli [{ait aussi haut que les montagnes
kirghizes Toujours une pointe dliumour et quelque chose ¥ raconter, Sa-
ty, Cubat et les kirghizes croisiS en chemin miont parfaitement intlgrieé au
mode de vie des nhomades. Les histoires de loups, de chasse et de chevaux,
traduites en fran>ais par Saty, ont anim[les soirl@és autour de la table basse.
Les kirghizes sont trfls accueillants et hospitaliers, ils sont aussi trfls ba-

vards[
" Ayant perdu toute notion de date et

dlfheure, les deux derniers jours
marquent la fin de cette splendide
randonn(@. Nous avons rejoint le
Ojailoo Ode Saralaz -Saz, et repris
| le chemin du col du Shamsy. Nous
laissons le cheval de bat au piu-
rage et redescendons en riant et
en galopant ¥ vive allure au village,
les penslés charglés de souvenirs

de cette belle aventure.

Si vous aussi, vous r'vez de grands espaces et de vacances ¥ cheval, ni[d
sitez pas ¥ contacter Anne et Saty, qui vous feront dldouvrir les ailes des
kirghizes. Pour conna%.tre leur programme, leur site Internet,
www.alatoorando.net, est composde nombreuses photos et de cartes ma-
nuscrites du Kirghizstan. Des vacances ¥ cheval, sans soucis dldrganisation,
sans prise de tte avec la carte topo et ¥ la dldouverte de nouveaux paysa-
ges, clést Ilasiontaissez  -vous guider !

Photos et texte de Laurence Schaffner
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Ala-Too Rando
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ALA-TOO RANDO

www.al atoorando.net

* Les chevaux sont les ailes des kirghizes ,,
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